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VISIBILIZAR

En términos de proporcionalidad respecto a la
sociedad. las personas con discapacidad
participan en todos los dmbitos de la sociedad y
son individuos independientes mas alld de un
colectivo.

PROMOVER LA IGUALDAD

No victimizar, erradicar el paternalismo y no
infantilizar.

DAR V01

Mostrar a la persona con discapacidad como sujeto
activo de las informaciones, es decir, darle voz. En
aquellos casos en los que sea posible, que sean
estas personas las que emitan el juicio. Mejor
contextualizar para ajustar la informacién'a la
realidad.

DIEZ CONSEJOS

DIGNIFICAR

No usar la discapacidad como un reclomo medidtico
y no realizar juicios previos sobre cada persona con
discapacidad.

SER RIGUROSO CON EL LENGUAJE (1)

Lo correcto es decir personas con discapacidad, no
discapacitado, del mismo modo personas con autismo,
personas con sindrome de Down, etc.
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SER RIGUROSO CON EL LENGUAJE (II)

La discapacidad no se sufre ni se padece, la discapacidad
se tiene. No es una enfermedad.

TENER SENSIBILIDAD CON LAS IMAGENES

Mostrar imagenes que se ajusten a la realidad, que dignifiquen o
la persona y promuevan la’'igualdad (es decir, que no victimicen,
no infantilicen y no sean paternalistas).

TRATAR ADECUADAMENTE

Cuando se contacte o entreviste a una persona con discapacidad
favorecer la cercania (por ejemplo situdndose a la misma altura).
Facilitar el entendimiento con cada persona mediante los apoyos
necesarios (un monitor, un intérprete de lengua de signos) y evitar
el tratamiento infantil en adultos.

DENUNCIAR

Os pedimos que sedis parte de la soluciéon y colaboréis
activamente en favorecer de que las personas con discapacidad
sean ciudadanos de pleno derecho, por ejemplo en temas de
accesibilidad, abusos, etc.

PROFUNDIZAR

Inféormate a través de organizaciones especializadas, a través de
sus pdaginas web, redes sociales o portavoces para asegurar que
los mensajes lanzados son inclusivos, ajustados y rigurosos.
Estomos para ayudarte.
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